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C O N T E N T S

● 科学的介護（LIFE）の導入

● お手軽レシピ　
     たっぷりささみの豆乳蒸し茶碗蒸し

● ダブルケアについて

● 職員ゆるゆるリレー
詳しくは、弊社ホームページ
http://www.yuseikai.jp/
を御覧ください。
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お手軽レシピの紹介お手軽レシピの紹介

＜材料（1人分）＞＜材料（1人分）＞
豆乳：1/2カップ 卵：1個

顆粒だし：少々 しょうゆ：3g

鶏ささみ：15g （塩：少々）

人参：1/6本 まいたけ：適量

三つ葉：お好み

豆乳：1/2カップ 卵：1個

顆粒だし：少々 しょうゆ：3g

鶏ささみ：15g （塩：少々）

人参：1/6本 まいたけ：適量

三つ葉：お好み

栄養士POINT！栄養士POINT！

1 ささみはひと口大に切り、塩をふる。人参は短冊
切りにし、まいたけは割く。
ささみはひと口大に切り、塩をふる。人参は短冊
切りにし、まいたけは割く。

2 ボウルに溶き卵、顆粒だしを混ぜ合わせ、こしな
がら豆乳に加える。しょうゆを加え混ぜる。
ボウルに溶き卵、顆粒だしを混ぜ合わせ、こしな
がら豆乳に加える。しょうゆを加え混ぜる。

3 耐熱カップに①と②を入れ、アルミホイルで蓋
をし、5か所ほど穴をあける。
耐熱カップに①と②を入れ、アルミホイルで蓋
をし、5か所ほど穴をあける。

4 鍋に水を入れて③を並べ、強火にかける。沸騰し
たら弱火にし、15分加熱する。
鍋に水を入れて③を並べ、強火にかける。沸騰し
たら弱火にし、15分加熱する。

5 お好みで三つ葉をのせて、完成。お好みで三つ葉をのせて、完成。

蒸す代わりに、ラップをして電子レンジ500W

で3～4分の加熱で時短可能！

不足しがちなたんぱく質をお手軽に摂れる1

品ですよ。

調査結果の報告書をホームページにも掲載をしておりますので、御覧ください。
※今年の2月に、お客様各位へ用紙で配布した内容と同じものとなります。

令和4年度のおしらせ

福岡県ICT導入支援事業費補助金福岡県ICT導入支援事業費補助金 福岡県介護ロボット
導入支援事業費補助金
福岡県介護ロボット
導入支援事業費補助金

職員の情報共有をはかるためのイ
ンカムを更新しました。職員が一人
ずつ携帯することによって、速やか
な情報伝達が実現しています。

新しい介護システム「ほのぼの」は悠生
園ケアプランセンターに導入しまし
た。プラウザクラウド型のシステムだ
から外出先でも使用ができて、とても
便利です。

眠りスキャンはお客様のお体の情報が
データ化されるセンサー型の機器です。
睡眠状況などをデータ化して、根拠に
基づいたケアへつなげていきます。

《顧客満足度調査》のご協力ありがとうございました‼《顧客満足度調査》のご協力ありがとうございました‼

たっぷりささみの豆乳蒸し茶碗蒸し
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子育てと介護の「ダブルケア」



それぞれにあったご提案ができる施設を多く揃えています。

どの施設も管理栄養士が
栄養バランスを考えて献立を作っています。

ジムさながらのマシーンを
置いてあるデイサービスもあります。

どのような施設の特徴があるの？

「同居する義母へのケアに悩む」A子さんのパターンを例に、相談窓口を紹介いたします。
   悠生会には寝たきりのお母さまにオススメできる介護ケアはたくさんあります。

義母のケアをプロに相談もでき、自分の時間が増えて、心の余裕がある生活に！

どこに相談を
すればいいの？？
→悠生会にお任せください！

その他にも、地域のよりどころカフェなどがあります。
あなたのお困りごとに沿ったサービスをご案内します。

○悠生園ケアプランセンター
○中央・東地区地域包括支援センター

相談やケアプランの作成は

○悠生園デイサービスセンター　○悠生園デイサービスセンターサテライトだんらん
○中央デイサービスセンター

自宅まで迎えにきて、リハビリやレクレーションを楽しむデイサービス

○特別養護老人ホーム悠生園

施設にお泊まりができるショートステイ

－ 大野城市在住の高齢者の方 －

大野城市中央地区地域包括支援センター
電話番号 092-595-6805

大野城市東地区地域包括支援センター
電話番号 092-504-5858

－ 介護認定をお持ちの方 －

悠生園ケアプランセンター
電話番号 092-504-2500

お問い合わせ先

悠生会の施設を利用すると！！



スタッフをゆる～く紹介します！

福岡県子育て応援宣言
身につけた職業経験を中断することなく、子育てをしながら働き続けることができる
社会の実現を目指して、従業員の仕事と子育てを応援することを宣言します。

セキュリティ対策自己宣言（SECURITY ACTION）
情報処理推進機構（IPA）の「SECURITY ACTION（一つ星）」を宣言しました。
「SECURITY ACTION」は中小企業自らが、情報セキュリティ対策に取り組むことを自己宣言する制度です。
システム開発・販売・保守業務における情報資産をあらゆる脅威から保護し、今後も安全かつ適正な情報セキュリティ対策を実
施してまいります。

好きな食べ物は？：

理想の上司は？：

この仕事についた理由：

好きな物：

好きな言葉：

エビフライ
前向きな人
人と関わる仕事がしたかったので
ホークスの応援と、
息子（写真）と遊ぶこと

人に優しく

大野城市東地区地域包括支援センター

ケアマネージャー 江藤  遼さん

好きな食べ物は？：

理想の上司は？：

この仕事についた理由：

好きな物：

好きな言葉：

焼き芋（毎日食べています）
山本五十六
高齢者や病気の人たちの
お手伝いをしたいと思った

パッチワーク（注文承ります。
100×100で 100万円！笑）

まあいいっか

昨年生まれた息子さんと、
はじめてのクリスマスの思い出写真。
笑顔がそっくりですね。

悠生園ケアプランの年賀状です。
毎年、年始のご挨拶ができることに感謝して、
メッセージをお送りしています。

えとう りょう

悠生園ケアプランセンター

ケアマネージャー 帯山  生子さん

おびやま いくこ

6



2023

vol.5

FacebookFacebook
最新情報最新情報

InstagramInstagram
みかさの森保育園みかさの森保育園

ホームページアドレスはこちらホームページアドレスはこちら

FacebookFacebook InstagramInstagram

と

の

はこちらから！

フォローお願いします！

https://mikasanomori.jp/

はこちらから！

をお届け致します！をお届け致します！

で
フェイスブック インスタグラム

●園児募集について　●こども達の日常
●園でのイベント情報　●求人募集 ...etc

ICT×保育園 ICT×保育園 

CoDMON
保育用支援システム
「CoDMON」導入スタート

〒816-0906 福岡県大野城市中2丁目5番地5号
TEL:092-504-1212 FAX:092-504-1133

保育士さん募集中！



今後も先生たちが働きやすく

子ども達が伸び伸びと過ごしやすい環境を、

ICTなどを使って築いていきます。

法人サポートも手厚い当園で一緒に働く先生を募集中です。

詳しくはホームページをご確認ください

一緒に働く保育士募集中！！一緒に働く保育士募集中！！

ICT×保育園

登降園管理機能

保育用支援システム
「　　　　 」導入スタート

CoDMON導入で保育園はどう変わる？

コドモンとは、保育・教育施設向けの支援システムです。
「子どもに愛情を注ぎ、笑顔でふれあえる」「子どもの成長を真剣に考えられる」
そんな時間と心のゆとりを創り、子どもを取り巻く環境を改善していくことを目的に制作されたシステムとなります。
全国の自治体でも使用されている実績があり、みかさの森保育園では昨年度の試験運用を経て令和5年度4月から本格ス
タートをしました。

スマホのQRコードを専用iPadにかざすことで、

お子さんの登降園の記録を行います。

記録はスマホのアプリで、

見ることができます。

兄弟姉妹もまとめて管理ができます。

登降園記録が一目瞭然！

その他の機能
連絡帳、お知らせ受信、園だより、
給食献立表の配布など。今後も順次、
機能の拡張をしてまいります。
新しい機能の開始は、
都度、保護者様にご連絡致します。

機能拡張を目指します！

欠席・遅刻連絡機能
専用のアプリを使って、

欠席や遅刻の連絡ができます。
保育園の営業時間外でも

連絡が出来るので、
朝の忙しい時間帯を

避けることができます。

欠席・遅刻の連絡が簡単！

サポートが充分
先生とコドモンのサポート担当の方、

そして悠生会の法人部がタッグを組んで

システム導入サポートをしています。

充実のサポート体制！

スタッフ

インタビ
ューや

福利厚生
 等

ご確認頂
けます！

「コドモンを導入してから、朝の子ども達へのケアが変わりました。

以前は、欠席遅刻の連絡への対応や、手書きの欠席遅刻確認表をチェックする時間や、先生達

との情報共有の時間等どうしても子ども達と接する時間が制限されていました。

コドモンの導入後は、全てシステム内で完結ができるので時間にも心にも余裕ができ、子ども

達との時間も増えました」

先生達の声　【りんご組 水元先生】

4月
開始

4月
開始

随時
拡張

直接エントリーでお祝い金あり！！ 2


